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Tarikh Program Penceramah

11-12 Oktober 2022 | 
Selasa-Rabu

(08:30 pagi - 04:30 petang)

Wacana Kaunseling & Kesejahteraan Psikologi
(WaKEP) USM 2022 7 Panel Jemputan

18 Oktober 2022 | Selasa
11:00 pagi-12:00 tengahari

Ceramah 1 : 
Kecanduan Media Sosial

Encik Mohamad Shafieq bin Ishak
Pegawai Psikologi

Bahagian Sumber Manusia, Jabatan Pendaftar

19 Oktober 2022 | Rabu
10:00 pagi-11:30 pagi

Ceramah 2 : 
Sengsara Bila Kesudahannya

Puan Norzita Nanyan
Penolong Pendaftar Kanan (Kaunselor) BHEPA Kampus

Kejuruteraan



20 Oktober 2022 | Khamis
11:00 pagi - 12:00 tengahari




Ceramah 3 : 
Strategi Mengurus Kebimbangan Dalam

Kehidupan

Dr. Nor Hernamawarni Abd Majid
Pensyarah Kaunseling

PPIP USM

21 Oktober 2022 | Jumaat
10:00 pagi - 11:00 pagi

Ceramah 4 : 
Disebalik Tirai Kaunseling

Dr. Syed Mohamad Syed Abdullah
Pensyarah Kaunseling

PPIP USM



25 Oktober 2022 | Selasa

11:00 pagi - 12:00 tengahari



Ceramah 5 : 
How Does Psychological Therapy Help to

Function Better in Life

Dr. Yasmin Othman Mydin
Pensyarah Kaunseling

PPIP USM

25 Oktober 2022 | Selasa
02:30 ptg- 04:30 ptg

FB : Kaunseling BHEPA USM

Ceramah 6 : 
Love Yourself More




Prof. Dr. Mohammad Aziz Shah bin Mohamed Arip 
(Prof MAS) 

Pensyarah UPSI



26 Oktober 2022 | Rabu
10:00 pagi - 11:00 pagi




Ceramah 7 : 
Urus Konflik Dalam Kerjaya 

Dengan Bijak

Dr. Nurul Fazzuan Khalid
Pensyarah Kaunseling

PPIP USM

26 Oktober 2022 | Rabu
10:00 pagi - 12:00 tengahari

FB : Kaunseling BHEPA USM

Ceramah 8 : 
Stres : Kawan@Lawan

Puan Anis Akmilah Mat Hassan
Pegawai Psikologi UPM

27 Oktober 2022 | Khamis
03:00 petang-04:00 petang

Ceramah 9 : 
Psychological First Aid (PFA) : Helping on Crisis






Prof. Madya Dr. Nor Shafrin Ahmad

Pensyarah Kaunseling
PPIP USM




28 Oktober 2022 | Jumaat
08:30 pagi-04:30 petang
Tempat : Lantai Seni USM

Ceramah 10 : 
Pengurusan Kesihatan Mental Untuk Petugas

Barisan Hadapan



Prof. Dr. Rahmatullah Khan bin Abdul Wahab Khan
Prof Kehormat

Jabatan Sains Sosial UNISEL

28 Oktober 2022 | Jumaat
03:00 petang-04:00 petang

Ceramah 11 : 
Kaunseling Keluarga : Kesejahteraan Sistem

Keluarga



Dr. Nur Azmina Paslan
Pensyarah Kaunseling

PPIP USM



29 Oktober 2022 | Sabtu
09:00 pagi-01:00 petang

Tempat : 
Dewan Persidangan Universiti, USM

Seminar Krisis &
Majlis Penutup 

Sambutan Bulan Kaunseling Kebangsaan
Peringkat USM  Tahun 2022

PM. Dr. Wan Marzuki Wan Jaafar 
Presiden, Lembaga Kaunselor Malaysia



Prof. Dr. Mansor bin Abu Talib

Pensyarah
UCSI University



Prof. Madya Dr.  Nor Shafrin Ahmad

Pensyarah Kaunseling
PPIP USM

Facebook Live @ Perkhidmatan Perundingan & Kaunseling Staf USM
Facebook Live @ Kaunseling BHEPA USM (Unit Kaunseling)
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STAF USMSTAF USM
PELAJAR USMPELAJAR USM
KAUNSELOR BERDAFTARKAUNSELOR BERDAFTAR
ORANG AWAMORANG AWAM

TERBUKA KEPADA

29 OKTOBER29 OKTOBER

20222022
DEWAN PERSIDANGAN UNIVERSITI CPD LKM

MyCPD STAF USM
MyCSD PELAJAR USMUSM P.PINANGUSM P.PINANG

SABTUSABTU MASUK PERCUMAMASUK PERCUMA
08:00 PAGI - 01:00 PETANG08:00 PAGI - 01:00 PETANG MAKANAN DISEDIAKANMAKANAN DISEDIAKAN

KRISISKRISIS
Seminar

&

YBrs. Prof. Dr. Azlinda binti Azman
Timbalan Naib Canselor
Hal Ehwal Pembangunan Pelajar & Alumni USM

Dirasmikan Oleh :

IMBAS KOD QR UNTUK PENDAFTARAN
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